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    RANDO SANTE©  

                        RANDO BIEN-ÊTRE©   

DATE  JEUDI 20 OCTOBRE 2022 DATE  JEUDI 20 OCTOBRE 2022 

LIEU  GREASQUE LIEU   GREASQUE 

DIFFICULTES  Rythme modéré, peu de difficultés, peu de dénivelé (    ) 

environ 2h de marche. Nous adapterons notre vitesse en 

fonction des difficultés rencontrées. 

DIFFICULTES  Rythme modéré, peu de difficultés, peu de dénivelé (    ) 

environ 2h de marche. Nous adapterons notre vitesse en 

fonction des difficultés rencontrées. 

Rendez Vous  Piscine de Gardanne :      8H15        départ 8H30 Rendez Vous  Piscine de Gardanne :    8H15          départ 8H30 

MATERIEL  Chaussures de marche, bâtons, eau. MATERIEL  Chaussures de marche, bâtons, eau. 

  

CONSIGNES  

Masque obligatoire jusqu’au départ de l’activité y compris dans 
le covoiturage.  

  

CONSIGNES  

Masque obligatoire jusqu’au départ de l’activité y compris dans 
le covoiturage.  

TRAJET Routier Gardanne, parking collège Moustier de Gréasque. TRAJET Routier Gardanne, parking collège Moustier de Gréasque 

Parcours rando Départ parking , longer ancienne voie ferrée, chemin des Euves, 

traverser du village jusqu’au parking du départ. 

 

Parcours rando Départ parking, longer ancienne voie ferrée, chemin des Euves, traverser 

du village jusqu’au parking du départ 

 ANIMATEURS  Michel    BERIDON     06 84 35 02 66 

Pascale   TANGUY       06 48 43 69 80 

 ANIMATEURS  

  

Michel    BERIDON    06 84 35 02 66 

Pascale   TANGUY      06 48 43 69 80 



 

 


